
Instrucciones para blanqueamiento dental
El blanqueamiento profesional o supervisado por el dentista utiliza productos a base de peróxido para aclarar el
color natural del diente. El blanqueamiento no cambia el color de coronas, carillas ni empastes.

SIGA SU PLAN PUEDE HABER SENSIBILIDAD SOLO DIENTES NATURALES

Use el producto durante el tiempo y con la
frecuencia indicados.

La sensibilidad dental temporal es un
efecto secundario común.

Coronas, carillas y empastes no se
blanquean.

Uso de férulas o productos blanqueadores
• Use únicamente la cantidad y el horario recomendados. Más gel o más tiempo de uso no necesariamente produce

mejores resultados.
• Cepíllese y use hilo dental antes del blanqueamiento cuando se le indique, y coloque la férula como se le mostró.
• No use agua caliente para limpiar férulas personalizadas, ya que el calor puede deformarlas.

Sensibilidad e irritación de encías
• Puede presentarse sensibilidad dental temporal. Si se vuelve incómoda, suspenda el tratamiento y comuníquese

con nosotros antes de reiniciarlo.
• Si el material blanqueador irrita repetidamente sus encías, deje de usarlo y permita que revisemos el ajuste de la

férula o la técnica.
Cómo mantener el resultado

• Cepíllese dos veces al día y limpie entre los dientes diariamente.
• Café, té, vino tinto, tabaco y otros productos con pigmentos intensos pueden afectar el color a largo plazo.
• Mantenga sus limpiezas y revisiones dentales regulares.

Evite remedios caseros agresivos. Los productos muy ácidos o abrasivos pueden dañar el esmalte. El blanqueamiento
guiado por un dentista es la forma más segura de elegir un método adecuado.

¿Preguntas o inquietudes?
Llame a Dignity Dental Practice al (209) 957-1244.


